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INTRODUCCIO

El seglent programa té com a finalitat proporcionar una assistencia
especialitzada per tal d'atendre les necessitats de les persones de la
tercera edat de la Residencia Nostra Senyora del Remei situada a la
poblacid d'’Arenys de Munt.

L'equip Interdisciplinari de la Residencia esta integrat per la
Fisioterapeuta, Psicologa, Treballadora Social, Educadora Social,
Integradora Social, Animadora Socio-Cultural, Infermera, Metge i
Directora Tecnica.

Per tal de cobrir les necessitats demandades pels usuaris, I'equip
en conjunt proposa una serie d'activitats que tenen com a finalitat
la promocié de l'autonomia personal, la preservacio i millora de les
capacitats funcionals cognitives i l'estabilitat emocional. Aquestes
es realitzen en grups diferenciats segons les capacitats cognitives,
realitzant un seguiment holistic del resident.

El caracter de la proposta que es presenta a continuacié és
fonamentalment preventiva, educativa, lidica i social.

Les activitats permetran exercitar i potenciar les capacitats fisiques i
mentals necessaries per afrontar el dia a dia amb més facilitat i, per
tant, reduir 'angoixa. D'altra banda, permetra ocupar el temps lliure
d'una manera divertida i enriquidora.

Residéncia Nostra Sra. del Remei Programa d’activitats 2019-2020 | 5



OBJECTIUS
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ACTIVITATS



SORTIDA AL MERCAT

Descripcid i Metodologia:
S'aprofita el dia de Mercat (els Dilluns al mati) per acompanyar els residents que no
poden sortir per si sols.

Sortida de la residencia amb grup i arribada a la placa on es fa volteta per veure el
mercat i conviure amb l'activitat habitual de la vila.

Objectius:
» Vincular els residents amb el poble
» Reforcar la motricitat
» Distreure i animar als residents
» Sortir al carrer i airejar-se

Avaluacié:
S'avalua I'assistencia i les observacions pertinents que realitzen les professionals que

porten a terme l'activitat.

ESTIMULACIO SENSORIAL

Descripcid i Metodologia:
Com que hi havaris residents amb un deteriorament sever/greu que no participen de
les activitats generals i necessiten una estimulacio sensorial s'ofereix aquesta sessio.

L'activitat consisteix en situar-se davant dels residents que es vol estimular amb una
taula individual i donar-li diferents materials d'estimulacio.

Obijectius:
» Estimular a nivell dels sentits després d’haver-los avaluat a nivell
individual
» Reforcar la psicomotricitat fina
» Distreure i divertir

Avaluacio:
Es fa un registre de l'assistencia i del grau de participacio, aixi com, les observacions
més importants

» Acompanyaments externs
» Menu acompanyant
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MANUALITATS

Descripcié i Metodologia:
En aquest espai, es proposa realitzar activitats de caire més manual.

Aquestes, estan adaptades a les diferents capacitats tan fisiques com cognitives de
cada resident.

L'activitat ens permet decorar la residencia d'acord amb l'estacié de l'any, les festes
populars...

S'agrupa els residents per taules amb el material necessari. Seguidament s'explica el
que es fara i finalment s'ajuda si la persona li fa falta.

Obijectius:
» Millorar les habilitats tant individuals com grupals
» Potenciar el treball en grup
» Potenciar les relacions interpersonals
» Treballar la orientacié temporal a nivell cognitiu

Avaluacio:
Registre de I'assistencia i del grau de participacio.

12 | Residencia Nostra Sra. eI Remei Programa d’activitats 2019-2020

LECTURA DEL DIARI/DEBAT

Descripcié i Metodologia:

Algun mati (dimarts, dijous i divendres), es procedeix a la lectura del diari (previament
escollit entre tots els participants) on la professional llegeix en veu alta el diari tot
incitant a parlar sobre les noticies i realitzar un procés de reminiscencia a partir de
Iactualitat.

Objectius:
» Estimular psicosocialment i cognitivament al resident
» Fomentar la connexié amb la realitat
» Fomentar la connexié amb la orientacié espai i temps
» Fomentar la memoria activa sobre cada persona.

Avaluacio:
Registre de I'assistencia i del grau de participacio.




ESTIMULACIO COGNITIVA

Descripcié i Metodologia:
Es una activitat enfocada a treballar I'aspecte de caire més cognitiu a partir d'exercicis que

facilitin I'exercitacio de la memoria.
A partir daquesta activitat, també es vol treballar la reminiscencia.
També, s'aprofita aquest espai per treballar aspectes com el llenguatge, l'orientacio
temporal i d'espai i I'atencio.
Es comenca donant la benvinguda al grup que participa, se l'orienta en espai-temps i
seguidament s'explica I'activitat que es realitzara.

Es resol l'activitat i sempre que calgui ajudant a la persona a fer-ho.
Obijectius:
» Mantenir al maxim les capacitats psicofisiques i funcionals dels residents

» Prevenir el deteriorament cognitiu i psiquic
» Potenciar les relacions entre els residents
» Exercitar I'activitat psiquica i de memoria

Avaluacié:
Registre de I'assistencia i del grau de participacio.
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PSICOMOTRICITAT

Descripcid i Metodologia:
Es fa en un espai on els residents estan colllocats en forma de rotllana i fan els exercicis

guiats per la fisioterapeuta.
L'activitat es divideix en dinamiques diferents guiades pel professional:

» Escalfament

» Taula d’exercicis
» Exercicis complementaris oportuns

Objectius:
» Mantenir el bon estat fisic i global dels residents mitjancant una activitat

ladica
» Treballar la coordinaci6 de bracos i cames
» Integrar les indicacions del terapeuta i executar-les

» Afavorir la relacié entre el grup de residents

Avaluacié:
Registre de I'assistencia i del grau de participacio. Alhora es realitza una avaluacio visual in

Situ per corregir la intensitat de l'exercici.
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MUSICOTERAPIA

Descripcié i Metodologia:
La protagonista de la sessio és la musica.

Cada setmana es treballa la musica d'acord amb els interessos dels participants.

Cantar, portar el ritme i compartir anecdotes que sorgeixen quan s'escolten musiques
determinades és el seu pilar fonamental.

Previament es recull informacioé personal sobre cancons i musiques que recordin de la
seva joventut o els agradi.

Es seuen els participants en rotllana i es fa sonar la can¢o escollida i el professional fara
preguntes sobre la canco, tot detectant si recorden el ritme, la lletra...

També, el professional va conduint uns determinats moviments que els residents repetiran,
per tal de treballar el ritme, orientacio, confort i relaxacio.

Obijectius:
» Estimular la memaoria retrograda
» Promoure la relaxacié
» Millorar moviments motors i verbals
» Reforcar I'estimulacié sensorial
» Reforgar l'orientacié corporal
» Connectar amb I'entorn i fomentar la socialitzacié

Avaluacio:
Registre de I'assistencia i del grau de participacio.
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COMUNIO CRISITANA

Descripcid i Metodologia:
Assistencia de la Missa aquelles persones que volen i desitgen practicar aguesta activitat
religiosa.

El mossen, arriba a la residencia i es dirigeix a la capella on ja es troben els residents
interessats.

En aquest espai, es realitza una pregaria i es dona la comunio.

Obijectius:

» Facilitar que els residents cristians puguin mantenir la seva vinculacié
cristiana

» Respectar les creences dels residents

» Facilitar que els residents que no es poden desplacgar puguin rebre lacomunié
cristiana

» Acompanyar a la persona a connectar amb la realitat i amb la propia
espiritualitat

Avaluacié:
Registre de I'assistencia i observacio del professional en fets importants.
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JOCS DE TAULA

Descripcié i Metodologia:
Aprofitant jocs com el domino, cartes, parxis... es distribueix els residents en grups per tal
de poder jugar.

La professional, porta la funcié de dinamitzadora i de control.
Es presenten diferents jocs, es fan els grups i es comenca a jugar.

Obijectius:
» Mitjancant la metodologia del joc, es pretén estimular components cognitius
com l'atencié, la memoria i I'agilitat mental
» Propiciar la socialitzacié dels participants
» Millorar les relacions interpersonals
» Intentar eliminar conductes passives
» Entretenir als residents

Avaluacio:
Registre de I'assistencia i observacié del professional en fets importants.
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LABORS

Descripcid i Metodologia:
Arrel de la demanda per part dels residents de realitzar tasques quotidianes es creu oportu
realitzar l'activitat de labors.

Aquesta, consisteix en que els residents enrotllanaiamb ajuda del professional de I'activitat
dona unes pautes a seguir i per facilitar la supervisio del procés.

Es fa Us d'agulles de ganxet, llana, fils, mocadors, diverses teles....

Obijectius:
» Crear un espai de reflexié i lleure
» Afavorir el desenvolupament motriu i coordinacié ment-mans
» Potenciar la imaginacié
» Mantenir i fomentar la forca, la mobilitat i I'extensié dels moviments de les
extremitats superiors
» Promoure la interaccio social

Avaluacio:
S'elabora un registre en forma de document, s'observa el grau de satisfaccio dels
participants.
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BINGO

Descripcié i Metodologia:
El joc del Bingo és una activitat estrella. Aquest joc d'atzar, juguen autonoms i no tan
autonoms (aquests tenen l'ajuda de segones persones).

Es seuen en rotllana i el professional que condueix el joc va cantant els nimeros, sovint
amb companyia d'un resident per tal d'anar completant la plantilla que tenen els ususaris.

Obijectius:
» Fomentar la concentracié i atencié Arousal
» Treballar la psicomotricitat fina
» Reconeixer els numeros o imatges
» Treballar I'espera, el silenci i la tolerancia
» Treballar 'associacié d'idees
» Treballar la memoria col-lectiva per repeticié

Avaluacié
Registre d'assistencia i registre d'incidencies
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CINEMA

» Descripcié i Metodologia:

Consisteix en el passi d'una pel-licula on els participants escullen mitjancant una assemblea

la que volen veure.

Obijectius:
» Estimular a nivell sensorial
» Distreure i animar
» Reforcar a nivell cognitiu
» Promoure la participacié en activitats
» Treballar I'atencid, concentracié i sequienciacié mitjancant el fil conductor de

la pel-licula

Avaluacio:
Registre de I'assistencia i del nivell de satisfaccié de cada resident
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PASSEIG

Descripcid i Metodologia:
Hi ha residents que no poden sortir per si sols i necessiten I'ajuda d'un acompanyant.

Per aquest motiu, es realitzen passejades durant tot I'any amb personal interi o extern
contractat per les mateixes families.

Objectius:
» Vincular els residents amb el poble
» Reforcar la motricitat
» Distreure els residents
» Animar els residents
» Sortir al carrer i airejar-se
» Trencar amb la rutina de tant en tant

Avaluacio:

S'avalua l'assistencia les observacions pertinents

TALLER DE CUINA
Descripcid i Metodologia:

Consisteix en que els residents puguin cuinar menjars facils i que puguin passar una bona
estona manipulant-los.

S'agrupa els residents i es situen en una taula on es troba tot el material necessari per
porta a terme la recepta.

El professional de l'activitat és qui explica i guia els passos que s'han de seguir.

Obijectius:
» Potenciar els habits d’alimentaci6 saludable
» Donar estrategies per cuinar receptes senzilles
» Estimular la competéncia comunicativa
» Orientar en l'ordre dels passos en la preparacié dels menjars
» Potenciar habits d’'ordre i d’higiene personal
» Augmentar la col-laboracid i el treball en equip
» Augmentar el grau d’atenci6é davant d’'una tasca relativament llarga
» Estimular la psicomotricitat fina

Avaluacié:
Es fa un registre del grau d'assistencia i participacio, aixi com, les observacions més
importants.
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ESTETICA CELEBRACIONS DE FESTES
Descripci6 i Metodologia: SE NYA LAD ES

Un professional del servei te cura diariament de la part més estetica dels residents.
o _ o REIS, CARNAVAL, SETMANA SANTA, 8 DE MARC, SANT JORDI, FESTA MAJOR PETITA, FESTA
Depilacio facial, celles, orelles i ungles de les mans, tallar i pintar.
MAJOR GRAN, REVETLLA DE SANT JOAN, DIADA DE CATALUNYA, LA CASTANYADA, TOTS
Obijectius: SANTS, NADAL, SANT ESTEVE, ANIVERSARIS...
» Mantenir i fomentar la higiene
» RECULL D'IMATGES:

» Millorar I'autoestima
» Potenciar la relacié entre el resident i la professional de I'activitat

Avaluacio:
Registre dels participants a l'activitat i control de la necessitat i frequencia de cadascu.
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ANNEX



TERTULIA

Descripcid i metodologia:

Per fer aquesta activitat, comptem amb una voluntaria veina d’Arenys de Munt. Llicenciada
en Filosofia i Lletres, especialitat en Historia per la Universitat de Barcelona, ens aproxima
un cop per setmana i amb tot detall a la historia de la nostra vila, ajudada del Recull
Grafic 'Abans, llibre que recull un gran volum d’ imatges acompanyades d'un petit text
referenciant la vida dels arenyencs.

Objectius:

» Estimular lamemoria dels nostres residents tot recordant la historia d’Arenys
de Munt. Festes, tradicions, carrers, feines, families, comer¢delavilaid’altres
fets ocorreguts al nostre municipi.

» Participar en un grup dels records, crear conversa ,exercitar la memoria,
distreure i divertir.

Avaluacié:
Es fa un registre d'assistencia aixi com de participacio i d'observacions de l'activitat.

- |s
DIJOUS
sOn de

TERTULIA

Ens aproximarem amb detall a la historia de la nostra vila,
ajudats del Recull Grafic 'Abans d’Arenys de Munt i de

la Sra. Mercé Colomer, llicenciada en Filosofia i Lletres,
especialitat en Historia per la Universitat de Barcelona.

Comencem el proxim 10 d’octulbre
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